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Designacao da Unidade Curricular Expressao Criativa
Caracteristicas da Unidade Curricular Duragéo Carga Horaria
2 anos 1 Bloco de 90 min semanal
(2° ciclo)
Docente Responsavel Inés Coimbra

Designacao da Unidade Curricular

Praticas Complementares de Danca —
Composigdo Coreografica

Caracteristicas da Unidade Curricular

Duracéao Carga Horaria
3 anos 1 Bloco de 90 min semanal
(3°ciclo)

Docente Responsavel

Mariana Dias

Designacao da Unidade Curricular

Oferta Complementar — Composig¢édo Coreografica

Caracteristicas da Unidade Curricular

Duracao Carga Horaria

3 anos 1 Bloco de 90 min semanal
(Ensino Secundario)

Docente Responsavel

Mariana Dias

Discrigao da Disciplina

As disciplinas de Expressao Criativa, Estudio Coreografico e Composi¢do Coreografica,
enquanto disciplinas de caracter criativo, surgem como uma plataforma de sustentacéo e
desenvolvimento de um pensamento sobre o ato de dancgar, que € um elemento fulcral no
processo de ensino-aprendizagem da danga. Estas disciplinas implicam uma reflexao,
experimentacao e apresentagao que associada a uma multiplicidade de métodos, processos
coreograficos e ferramentas de composicdo, irdo desenvolver e enriquecer os
conhecimentos, competéncias e aptidées dos alunos, preparando-os para uma realidade

que exige cada vez mais uma multiplicidade de conhecimentos e competéncias.

Deste modo, estas disciplinas apresentam-se como um meio para o desenvolvimento de um
trabalho continuo e sinérgico, proporcionando a possibilidade de incorporar elementos de

outras disciplinas, bem como saberes e influéncias do aluno ao longo da sua formagao.
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Contato

As aulas acontecem uma vez por semana, em turmas mistas, e tém a duracao de 90 min.

Objetivos

Proporcionar ao aluno o desenvolvimento de todos os seus dominios do comportamento
humano, ou seja, comportamentos motores, afetivo-social, fisico, psicoldégico de forma
ludica e harmoniosa.

Conhecer os principios, processos e produtos de alguns criadores atuais na cena
portuguesa e internacional.

Vivenciar uma grande variedade de situagdes que promovam a experiéncia e reflexdo sobre
o fendmeno da criagao artistica em geral e da danga em particular, em diferentes processos
de composigéo coreografica.

Adquirir e aplicar um conjunto de ferramentas necessarias para encetar um percurso criativo
no contexto da dancga.

Dominar e utilizar um conjunto de procedimentos relativos a criagdo colaborativa.

Objetivos e Conteudos Especificos — Expressao Criativa - 1° e 2° grau (5° e 6°
anos, 2° ciclo)

Exploragao dos conteudos de movimento: corpo, espago, agdes, relagdes, dinamicas, niveis,

diregdes e trajetorias.

Improvisagdo: jogos, simulagdes, imagética, memobria, ritmo, emocdo, sensacdes,
percegdo, voz e palavras. Personagens narrativas como recursos facilitadores da

construgdo coreografica.

Ferramentas de composi¢cdo: canone, repeticdo, rewind, aceleragdo, acumulagao,

transposigao, simetria e assimetria.

Construgédo de pequenas frases de movimento, a solo e em grupo.

Introdugéo de conceitos de Contact Improvisation.

Desenvolvimento de capacidade de analise e de sentido critico.

Criacao de uma peca final, em grupo, que incorpore as componentes e ferramentas dadas ao

longo do ano.
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Objetivos e Conteludos Especificos — Praticas Complementares/
Composicao - 3° grau (7° ano, 3° ciclo)

Improvisagao: exercicios de improvisagdo como método de exploragdo de ideias e

movimento.

Estruturas: micro e macro, estimulos, significados, identidade, coletivo, tema, espacgo, tempo,

intérprete, texto e voz (introdugéo).

A organizagao da forma: desenvolvimento, repeticéo, transposicéo, variagdo, motivo,

contraste, climax, proporgéo, equilibrio, transicdo, desenvolvimento légico, unidade.

Desenvolvimento de cenarios e personagens narrativas como recursos a construgao

coreografica.

Introdugdo a métodos de Composigdo em Tempo Real.

Construgdo de pequenos trabalhos a solo, dueto/trio, ou grupo, que articulem os

conceitos partilhados em aula.

Criagdo de uma pega final, em grupo, que incorpore os componentes e ferramentas

dadas ao longo do ano.
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Objetivos e Conteudos Especificos — Praticas
Complementares/Composicao 4° e 5° graus (8° e 9° anos, 3° ciclo)

Improvisagdo: exercicios de improvisagdo como método de exploragdo de ideias e

movimento.

Estruturas: micro e macro, estimulos, significados, identidade, coletivo, tema, espaco, tempo,

intérprete, texto e voz (aprofundamento das componentes).

Conceito: ideia, conhecimento e pensamento.

A organizagao da forma: continuagao do trabalho desenvolvido em anos anteriores.

Introdugdo a métodos de criagao de outros artistas.

Introdugao do trabalho com o “objeto”.

Aprofundamento do trabalho de Composigdo em Tempo Real.

Construgdo de pequenos trabalhos a solo, dueto/trio, ou grupo, que articulem os

conceitos partilhados em aula.

Criacdo de uma pega final, em grupo, que incorpore os componentes e ferramentas

dadas ao longo do ano.
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Objetivos e Conteudos Especificos — Oferta
Complementar/Composi¢do Coreogréfica - 6°, 7° e 8° anos (10°, 11° e
12° anos, secundario)

Improvisagdo: uso da improvisagdo como meétodo de questionamento, pesquisa e
exploragdo de uma voz artistica propria, de uma assinatura do movimento, para posterior

contextualizagédo na estética contemporanea adequada ao trabalho de criago.

Estruturas: continuagéo e aprofundamento do uso das ferramentas de composicao.

A organizagao da forma: continuagao do trabalho desenvolvido em anos anteriores.

Foco, atencdo, intencdo e exploracdo de diferentes contextos de interpretagéo;

Conceito: ideia, conhecimento e pensamento.

Analise do trabalho/obras de varios coredgrafos e transposigdo dos seus métodos de
composigao exercicios baseados no seu movimento - Reflexdo sobre métodos e
processos de composigao coreografica, assim como a sua relagao com o contexto de
uma pratica artistica contemporanea social. As fases do processo criativo na

composigao coreografica e sua relagdo com o conhecimento, skills e inputs.

Introdugao ao formato site specific.

Introdugao a obras coreograficas de videodanca.

Construgdo de pequenos trabalhos a solo, dueto/trio, ou grupo, que articulem os

conceitos partilhados em aula.

Criacao de uma peca final, em dueto, com atengao a todos os elementos de composicéo e
cénicos (organizagdo dos ensaios, processo, tema, corpo, intérprete, espaco, tempo,

suporte musical/ ambiente, luz).




