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Discrigdo da Disciplina

A disciplina de Técnica de Dancga Classica foca-se no desenvolvimento das competéncias
técnicas, fisicas e artisticas do aluno, através de técnicas de danca classica, técnicas
complementares de treino de forca e alongamento e processos de performance. Os
alunos desenvolvem e desafiam as suas capacidades e aptidées fisicas através de
exercicios preparatérios e de desenvolvimento fundamentados nas praticas da dancga
classica. O plano de estudos em questao é baseado no programa técnico e artistico de
Barbara Fewster.

Contato

As aulas acontecem 5 vezes por semana, em turmas mistas, e tém a duragao de 60 ou
90 minutos. Sao divididas nas seguintes areas: a aula formal de TDC e aulas de apoio,
repertorio classico, técnica de pontas e aulas de Pas de Deux.

Objetivos

Ao concluir este curso, os alunos devem ser capazes de demonstrar habilidade através
de uma série de requisitos na técnica de danga classica e capacidade de interpretagao.
As suas habilidades fisicas devem incluir forga, controlo muscular, controle de
resisténcia, coordenagédo, flexibilidade, controlo e dominio da correta colocagao e
postura do corpo (estatico e dinamico), desenvolvimento da consciéncia espacial através
da relagdo com o espacgo envolvente e com o outro, e bem como atencao aos detalhes,
musicalidade, sentido de arte e seguranca. Os alunos deverao ter desenvolvido uma
compreensao das diferengas nos seus fisicos individuais e trabalharem em dire¢do a um

nivel profissional em termos de capacidades e vocabulario.
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Introducdo e consolidagdo de movimentos
técnicos basicos da TDC.
Desenvolvimento de capacidades fisicas como,
forca, elasticidade e coordenagéo.
Curso Basico de Danga - 2° Ciclo Desenvolvimento de capacidades artisticas,
criativas e interpretativas.
Iniciagao ao trabalho de pontas (para alunos que
reunam condi¢des para este trabalho) e iniciagéo
e desenvolvimento do trabalho de repertério de
danca classica.
1° ano 2° ano
Barra De frente e lado para a barra
e Aquecimento
Warm-up musculo-esquelético ~
para preparar os =
exercicios da aula
Pliés e Grands pliés em 12, e Grand plié em 42 p.
22e5? cruzada
e Para 2%s posigoes e Para4?e 2%
Transferéncia de peso e Comesemd. plié posicdes
e Comesemd.plié
e c/d.plié nas e ¢/ battement relevé
posicdes abertas (22 e b. tendus balancoires
Battements tendus posicao)
e comegando com
d.plié
e de1%ede5p.
Batements jetés * Afrente, lado e atras e balancgoires
e 45°acento fora
e Alternando as pernas
L e Acento dentro, 30° e balancoires
Battements glissés
e Alternando as pernas
e de 1% e 52 de frente p/ e delado p/ abarra
a barra
Battement piqué e primeiro a 2%p.
e depois a frente e
atras
e devant e dérriére
primeiro de frente e
depois de lado para a
Retiré barra =
e Passé na altura do
cou de pied e depois
full
e em quatro contagens e numa contagem en
Rond-de Jambe 2 terre e depois em duas deh,or_s een .dedans
contagens e en l'air demirond de
jambe a 45°




en dehors e en

en l'air full rond de

dedans jambe a 45°
en dehors e en
dedans
e aolado com fondu
e afrente combinados
Port-de-bras e atras

(separados, dobrar a
baixo do peito)

Demi-detourné

e Fragmentado
e normal

Battements fondu

e enlaira45s°

coordenados com
demi-rond-de jambe
coordenado com full
rond de jambe

Battements frappés

e ordinaire (c/

em meia ponta en
I'air (ponta esticada)
duplos ordinaire
duplos meia ponta
com demi rond de
jambe a terre ou en
I'air

Assemblé soutenus

batimento)

e endehorseen
dedans

e com rise

com extensao a 45°

Pas de Cheval

Movimento de
articulagdo do pé

Flic Flac

s6 movimento do pé
1° de frente mais
tarde de lado p/ a
barra

Com rise

Rond- de-jambe en I’air

e simples en dehors e
en dedans

e Primeiroem 2
contagens e depois
em 1 contagem

duplos de frente para
barra a terre

duplos em meia
ponta

de lado para barra

Adage relevé lent

e de 1% ou 5%.
e a90°ou mais
e Frente, lado, a tras

Adage c/ développé

e Frente, lado e a tras

e 1°de frente p/ barra
depois de lado

e A 90°ou mais

Subindo meia ponta
Coordenado com
demi-rond de jambe
com grand-rond de
jambe

Attitude

e Preparacao de frente
para a barra,
iniciando em couppé

e Derriére preparacao
de frente para a barra

e Devant preparacao
de costas para a
barra

De lado para a barra

Petit battement e em2e 1contagem serre
com acento devant e derriére battu
e acento em cima pointé
Grand Battement e acento em baixo piqué
en cloche
Centro
Port-de-bras e todas as posicoes _

e com direcdes




Pliés

d.plié 5%p.(2 tempos)
g.plie 12 e 2%p. (4
tempos)

g.plie 5%p.

Battements tendus

de 5%

¢/ cabega inclinada p/
a perna de suporte

c/ diregbes

¢/ épaulements

¢/ transferéncia de
peso para 42 p. a
frente e a tras

¢/ d.plié nas posicdes
abertas

e balancoires
e de 1%p. ou 5%p. e de 5.
e asegunda e afrente
Battement jetés e ¢/ diregoes e atras
Battements glissés e de1?p. e deb5%p.
e de 1%p. e deb5?p.
L e enface e c/ direcbes
Battement piqué e combinado ¢/ b.glissé
ou jeté
e deb%p e demien l'airen
dehors
e demien l'air en
. . dedans
Rond-de-jambe a terre e full en dehors en face
en lair (30°)
e full en dedans en
face en l'air (30°)
Retiré © deSp -
e Passé
* enface e comrise na 5%
Battement fondu e en croix a terre L '
- e Com diregbes
e enlair
e simples ordinaire
Battement frappés e colocagéao do pé e coordenado ¢/ d. rond
de jambe
e enface
Rond de Jambe en P’air e endehors
e endedans
e deb5%p
e endehors e en dedans de 4%p.
: reparacéo na barra alongé
Pirouettes F1 /4pou ?/2 e inteira de en dehors de 42 p.
frente para barra) Introducao de duplas
e en dehors no centro pirouettes
Grand battement e enface e c/ direcbes
e frente, lado e tras e pointé
e temp lié, croisé en e ¢/ demi e full grand
avant e a segunda rond de jambe en
Adage e développé dehors e en dedans
e relevé lent e relevé lent usando 1°,
e frente, lado e tras 2° e 3° arabesque
e ¢/ direcbes
e aterreeenlairo1° * Aterre
Arabesque arabesque e 1°arabesque
e 2°arabesque
Passos
Glissades o Preparagéo da e devant
glissade de coté e derriere




changé

Pas de Bourré e ordinaire ° Qeva’nt, dérriere e
piqué
Sautés * 1%posicao -
e 22 posicdo
Relevés e 12 posicao e 5% posicao
e 22 posigdo
. . e de 1%p/ 2% e de 5%p/2°
Echappé relevé e de 5%p/4°
Soubresauts e 5%p.a2e4tempos e 5%p.atempo
Echappé sauté e de1?p/2%p. e deb5%p/2%p.
Petitjet¢ | @ ——— e devant e derriére
Pas de chat e preparacao de pas de e ordinaire
chat
e maos na cintura e ¢/ bragos de 3? para
Gallops e s/trocar 32
e atrocarde4em4
Polkas e maos na cintura e ¢/ bracos de 3?2 p/ 32
e maos na cintura

Spring Points

primeiro e depois

com bragos
e trocando
e combragpsoucom | 000 -
Pony Trots ! ¢o!
maos na cintura
e frente, lado, tras, en
waltz = | e

tournent

Pas de Basque

simples

Grand Jetés

simples

Tour En l'air (rapazes)

Preparagao com Va
de volta, depois 72
volta

Com volta completa

Pontas
e 6%e1?p.
e Iniciando na %z ponta, e Todas as posigdes
Rises pensando na e Em dois apoios e s6
articulagao do pé num
e Com Demi plié
Tendus e Tendus pensando na -
base da ponta
e Todas as posigdes
Relevés e EmG6? 1%2e2%p. e Subindo para retiré e
para couppé
Echappés e De 1?2 para 2° e Todas as posigcdes
e Em®6? 5% e numsod
Hops e Em 6. apoio
e Com deslocacgao
e Enface
Changements | e e Com diregdes
Piqués e Para dois apoio e Para um apoio

Pas de bourré

Piqué a frente e atras
e Ordinaire

Sur place e com

Courrous e Sur place em 62 deslocacéo
e 5%.
Walks e Paralelo e Endehors

Assemblés soutenus

Todas as direcoes
Com e sem volta

Emboités

En avant e en arriére




Piqués entournent

Preparagao primeiro
sem volta
e Com volta

Pirouettes

En dehors iniciando
em 5% e 4% p.

Ballonés

e Afrente
Sur place e a viajar

Couppé balloné
(Couppé fouetté raccourci)

e Paratras
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Curso Basico de Danga - 3° Ciclo

Consolidagdo de movimentos técnicos béasicos

da TDC.

Desenvolvimento de capacidades fisicas como,

forca e elasticidade.

Desenvolvimento da coordenagao usando ja
combinacgdes e articulagbes de espago mais

complexas.

Desenvolvimento de capacidades artisticas,

criativas e interpretativas.

Desenvolvimento do trabalho de pontas,
repertdrio de danca classica e de pas de deux.

3°ano | 4° ano 5° ano
Barra
e grands pliés em 12, e Varias comb. de
28 42 ¢ 52 bragos
e Todas as posigdes e Rises e equilibrios
Pliés e Coordenados com (2 pés) =
ports de bras e Varias
velocidades
e Bodybends (1/2 e
full)
Todas as posi¢oes e usando
c/ d. plié nas alinhamentos
posicdes abertas e e clrelevé
fechadas e b.tendus relevé
e comegando com e balancoires
[ ]

d.plié

alternando a

Battements tendus e c/d.rond de jambe perna de trabalho
e/ retirés (petit e full) e c/ transferéncias
e varias velocidades de peso
e acento fora e dentro e c/full rond de
jambe
e varias comb. de
bragos
e todas as posicoes e usando ¢/ d. e full rond de
e c/d.plié em 5 p. alinhamentos jambe a 45°
e ¢/ balangoire 45° e Pas de cheval varias comb. de
Batements jetés e cl piqué 45° e varias velocidades bragos
e pas de cheval e c/demirond de retirés
jambe
e todas as posicoes e usando todos os
e c/d.plié em 5 p. alinhamentos alinhamentos
e Acento dentro ¢/ d. e full rond de
A e Alternando as pernas jambe a 30°
Battements glissés « o balangoire 30° b. piqués 30°
e c/piqué 30° varias velocidades

varias comb. de
bragos




retirés
balancoire 30°

Rond-de Jambe a terre

en dehors e en
dedans

en 'air d. e g. rond
de jambe a45°e a
90° en dehors e en
dedans

¢/ assemblé soutenu
¢/ Demi e full
detourné

en lair d. eg.
rond de jambe a
45° ou 90° en
dehors e en
dedans

Demi e full em
fondu

Com retirés

simples e duplo
varios acentos
varias
combinacgdes de
bragos

¢/ balangoire 45°
¢/ pirouette en
dehors

¢/ equilibrio numa
perna

Port-de-bras

lado, frente, tras, a
volta en dehors e en
dedans (dobrando
abaixo do peito)
com fondu
combinados

lado, frente, tras, a
volta en dehors e en
dedans (dobrando
pela cintura)

acgao do brago en
dehors e en dedans

varias dire¢des

em 'z ponta,
tendu e a terre

Battements fondu

simples e duplos
relevé

a terre e na %z ponta
en I'air a 45° ou 90°
¢/ demi e full rond-de
jambe

¢/ tombé en avant e
en arriére

¢/ d. e full detourné

usando
alinhamentos

c/ fouetté
raccourci p/ cou
de pied

¢/ rotation
varias
combinacgdes de
bragos
equilibrios em 22,
attitudes e
arabesques

todas as posicoes
todos os
alinhamentos

¢/ d. e grand rond
de jambe a 45° ou
90°

Battements frappés

simples e duplos
ordinaire (c/
batimento)

degagé em meia
ponta en l'air (ponta
esticada)

en dehors e en
dedans

c/ flic flac s/volta

usando
alinhamentos

flic flac c/volta en
dehors e en
dedans

varias velocidades
c/ d. e full
detourné

varias
combinacgdes de
bragos

p/ todas as
posicdes

p/ todos os
alinhamentos

¢/ rond de jambe
30°

¢/ pirouette en
dehors e en
dedans

¢/ equilibrio em

Flic Flac

1° sem volta
2° com volta
en dehors e en
dedans

qualquer posigao

Pas de Cheval

Articulacao do pé
Com a perna de
apoio alongada
Frente, lado e tras

Com Demi plié na
perna de apoio

Todos os
alinhamentos

Rond-de-jambe en l’air

simples e duplos en
dehors e en dedans
em % ponta

¢/ d. e full detourné

usando
alinhamentos

¢/ temps relevé
aterre ou em %2
ponta

varias velocidades

varias comb. de
bragos

c/ retirés
equilibrio em
qualquer posigao
d. e g. rond de
jambe




e relevé lent e usando e varias comb. de
e developpés alinhamentos bracos
e todas as direcdes e balloté pointé
e c/d.eg.rondde tendu
jambe e Rotation en l'air
e c/posesec/ e aterre e 2 ponta
Adagio equilibrios num apoio e c/tombé
e preparacao p/ fouetté e c/d.eg.rondde
of adage jambe
e preparacao p/ e c/d. eful
rotations (pé a terre detourné
e Fouetté en l'air
e enveloppés
e ¢/ coupé dessou e e dégagé para
dessus alinhamento
e usando effacé devant,
o serré glinhamentos derriére com
Petit battement e battu « atereeem?; re'e}’e en tournant
e aterre e em % ponta ponta em 72 ponta (tour-
2P e em fondu cou de pied)
e acento afrente e e varias
atras combinacgdes de
bragos
e acento em cima e usando e c/b. developpé
e acento em baixo alinhamentos e b. p/ pointe tendu
e pointé e Preparacao p/jeté e encloche
e piqué en rond e enrondde
e encloche e emtodas as attitude p/
posicdes arabesque
Grand Battement e em todos os e a2%alternando as
alinhamentos pernas (de frente
e ¢/ equilibrios em p/ barra)
varias posicoes e Com pirouettes en
e varias dehors e en
combinacgdes de dedans de 5% e 22
bragos p.
e nos dois pés
Relevés e 12p. e numpé =
e 2%p.
e nabarraa2?p. com
splits
° no chao a 4a_com € e nabarraa?2?®
Alongamentos sem inclinagdo do _ e nabarra 342 c/
tronco
- body bends
e nochaoa2°p.come
sem inclinagao do
tronco
Centro
e todas as posicoes e combinado c/
e com direcoes adagio
Port-de-bras * Tempsllié =
e Chassé
e Piqué para dois
apoios
e d.plié 5%p.(2 tempos) e g.plieé 5%.
Pliés e g.plie¢12e2%. (4 =
tempos)
e de 5% e ¢/ épaulements e degagé
e ¢/ cabega inclinada p/ e c/ transferéncia de e relevé

Battements tendus

a perna de suporte
c/ diregbes

peso para 42 p. a
frente e a tras

¢/ d.plié nas
posicdes abertas
balancoires

combinado c/
retirés (petit e
grand), pirouette,
transferéncias de
peso,




b. tendu relevé

alinhamentos, flic
flac, b. balancgoire
a terre

Battement jetés

Todas as posi¢oes
45° (acento fora)
Todos os
alinhamentos

Relevé
Combinado c/
retirés (petit e
grand),
transferéncias de
peso

Combinado ¢/
pirouette, flic flac,
b. balancoire a
terre e en l'air
(45°)

Battements glissés

Todas as posi¢oes
30° (acento dentro)

Relevé
Combinado c/
retirés (petit e

combinado c/
pirouette,flic flac,
b. balancoires a

Battement piqué

e Todos os grand), terre e en l'air
alinhamentos transferéncias de (30°)
peso
e Todas as posigdes e combinado c/ e relevé

Todos os
alinhamentos

b.glissé ou jeté
Relevé
Combinado ¢/
retirés (petit e

combinado ¢/
pirouette, flic flac,
b. balancoire a
terre

grand),
transferéncias de
peso,
e de 13,22 e5%p e grand rond de e varias velocidades
e endehors jambe en dehors e combinado c/
e endedans en e en dedans en retirés, fouetté e
Rond-de-jambe a terre e simples l'air (45° e 90°) rotation relevé
e grand e demigrand en l'air en e balancoire
dehors e en dedans e varios
(45° e 90°) alinhamentos
Retiré ° des'p ) =
e passé
e enface e doubles
e en croix a terre e combinado com:
Battement fondu e enlair = tombé, fouetté
e com rise na perna de releve, rotation,

apoio

piqué, pirouettes

Assemblé soutenu

de 5%
a terre c/ rise

Fouetté Relevé

preparagao de
effacé para effacé
en dehors e en
dedans

Com
alinhamentos

De attitude para
attitude, de
attitude para
arabesque,
arabesque para
arabesque, de
arabesque para
attitude

e simples ordinaire e simples e duplo
e coordenado ¢/ d.e e ‘Zponta
full rond de jambe e com direcoes
Battement frappés e _ e petit battement
petit battement - battu, serre
e combinado com:
flic flac, pirouettes,
coupés
e enface e com alinhamentos
Rond de Jambe en I’air e endehors e Simples e duplo =
e endedans e ‘2ponta
e para retiré e Varias e comrondde
Pirouettes e endehors e en combinacgdes de jambe
dedans 52 bragos e Rond en l'air




en dehors 22
en dehors e en

Terminando em
posicdes abertas

com temps levé
chassé

Grand Battement

dedans de 42 (arabesque, e com posé
e Todos os attitude, jete) e Fouettés
alinhamentos e Com piqué pirouettes
e Demi e full e Combinagao de
detourné varios elementos
e Preparacgao de em manége
fouettés pirouettes
e Preparacao para
executar os
exercicios em
manége
e enface e Pointé e Encloche
e frente, lado e tras e piqué e Para battement
e Todos os tendu en cloche

alinhamentos
Com diferentes
acentos

e temp lié, croisé en e ¢/ demigrand e com rotation
avant e a segunda rond de jambe en e promenades
e développé em todas dehors e en e pivot
as posicoes dedans e combinados com:
Adage o relevé lent em todas ¢/ grand rond de e grand rond de
as posicdes jambe en dehors e jambe, posé
e frente, lado e tras en dedans
e c/ diregdes e relevé lent usando
e envellopés 1°,2°e 3°
arabesque
e 1° e 4°arabesque
e 20
Arabesques o 3° =
e aterre
e enlair
Allegro (petit,middle,grand
e em1? 28 42¢5° e enavant
Sautés e Soubresauts °en f.a ce = °© enarmere
e c/ direcbes
e varios bracos
Entrechat quatre | —eeeeeeeees e 1°na barra depois e com diregbes
no centro
Entrechat trois | T e 1°na barra depois e com direcoes
no centro
Entrechatcing | = T | e 1°na barra depois
no centro
e para?2? e Echappé batu e en tournant
Echappés sautés e e para4?® e Todas as diregdes
relevés e enface e Varios bragos
e grand
e simples e com direcoes e en tournant
Changements e enface e varios bragos
e ¢/ direcbes e battu
e petit sissonne e en tournants
passé e varios bragos
Petit Sissone e petit e devant e petit sissonne c/ e varias direcdes
assemblé e derriere chassé
e passé devant
e passé derriére
e en avant fermée e sissonne tombé e sissonne changé
e en arriére fermée e sissonne changé para attitude
Sissones e de coté fermée en avants e en e Sissonne failli
e ouvert arriere e Sissonne double

Temps de cuise




e petit jeté porté en avant e grand jeté em
. e grand jeté porté en arriere attitude
Jetés s ha - ga . U
e derricrea2?e4 porté de coté
e devanta2®e 4
. e A terr 2
Coupés a terre (dessus, sauté (dessus, _
dessou) dessou)
e devant dessous e dessus e varios bragos
e derriere en tournant
e en Avant com petit
e en arriere developpé
e enface en tournat en
Pas de bourrés e dessus e dessous dehors
e com diregdes en tournat en
dedans
pas de bourrés
courrus
piqué
e ordinare com diregoes e varios bragos
Pas de Chat de coté e varias diregbes
en avant
e chassé sauté e battu
e enavant e varios bragos
Pas de basque . L rago
e enarrére e varias diregbes
e com direcdes
en avant e en tournant
. e devant - -
Glissades . en arriere e varios bragos
e derriere X - T
changé e varios direcbes
e 1°na barra depois no todos os
centro alinhamentos
Ballonnés e devant Varias =
e derriere combinacgdes de
bragos
e 1°na barra depois no todos os
centro alinhamentos
Ballotés e devant Varias =
e derriere combinacgdes de
bragos
. e 1°enface = e en tournant
Demi-Contretemps L
e com direcdes
e devanta2® devant a 42
e derriere a 22 derriére a 4@
assemblé porté
. van
Pas assemblé devant . . =
assemblé porté
derriere
assemblé porté de
coté + écarté
e enavant
e en arriere
Pas de valse = =
e en tournant
e decoté
petit e grand
, e surplace i i _
Temps levé ; porté de coté =
e Porté en avant . -
porté en arriére
e en demi pointe 62 en tournant
e en demi point 52
e enavant
Pas courrus " =
e en arriere
e de coté
e surplace
e demie full

Detournés




Temps de fleche

Temps de fleche a
frente

Preparagao e
depois o salto
Varias

velocidades
Cabriole | = e Todos os =
alinhamentos
Varias
combinacgdes de
bragos
Pontas
Na barra e no centro
em 62, 12, 2% e 5%p.
Iniciando na %z ponta
Rises pensando na _ _
articulagao do pé
Com Demi plié
Em dois apoios e
num so apoio
Ao centro
combinado com
Iguais aos da barra e transferéncias de « Mudancas de
Tendus do centro pensando peso, piqués, direcao
na base da ponta couppeés, retirés
Varias
velocidades
Varias
Em todas as velocidades
posicdes Todos os e Porté
Relevés Na barra e no centro alinhamentos e changé
De dois pés para um Varias
(couppé ou retiré) combinacgdes de
bragos
Varias
. velocidades
Todas as posi¢oes
, Diferentes Todos os
Echappés . alinhamentos =
alinhamentos -
Na barra e no centro Var|a§ -
combinacgdes de
bragos
Na barra e no centro Var|a§
62 12 e 5% velocidades
' . . Todos os
Hops Em d0|’s apolos € alinhamentos =
num so Varias
SOT esem combinacgdes de
eslocagao bracos
Varias
velocidades
Todos os
Changements Na barra e no centro alinhamentos _
Com diregdes Varias
combinacgdes de
bragos
Com deslocagéo
Varias
velocidades
Na barra e no centro
Para a frente, para ngos oS
L - f alinhamentos _
Piqués tras e para o lado =

Para um e dois
apoios

Varias
combinacgdes de
bragos




Pas de bourré

Na barra e no centro
Todos os que sao
realizados ao longo
da aula

e Todos os que sao
realizados ao
longo da aula

Todos os que sao
realizados ao
longo da aula

Courrous

Sur place e com
deslocacao

5% e 62

Com diferentes
alinhamentos
Varias combinacoes
de bragos

Walks

En dehors

Com diferentes
alinhamentos
Varias combinacoes
de bragos
Passando por
couppé

Assemblés soutenus

Com e sem volta
Todas as diregbes
Varias combinacoes
de bragos

Emboités

En avant e en arriére
Todos os
alinhamentos

Varias combinacoes
de bragos

e Diferentes
velocidades

Piqué entournent

Preparacao
Pigué entournent (1
volta)

e 2 voltas

Combinado com
outros elementos
em manége

Pirouettes

Todas as que fazem
parte do programa ao
longo da aula
(consoante a
preparacao dos
alunos)

e Todas as que
fazem parte do
programa ao
longo da aula
(consoante a
preparacao dos
alunos)

Todas as que
fazem parte do
programa ao
longo da aula
(consoante a
preparacao dos
alunos)

Ballonés

A frente
Sur place e a viajar

e Todos os
alinhamentos

e Varias
combinacgdes de
bragos

e Diferentes
velocidades

Ballotés

Primeiro na barra e
depois no centro
Sur place e a viajar

e Todos os
alinhamentos

e Varias
combinacgdes de
bragos

e Diferentes
velocidades

e Todos os
alinhamentos

Couppé balloné . e Varias
(Couppé fouetté fl?::‘:etras ©paraa combinacgdes de =
raccourci) bragos
e Diferentes
velocidades
Boys Work

Tour En Pair

Com volta completa

e Duas ou mais
voltas

e Varias
combinacgdes de
bragos




Changements Italiano

Changements
italianos
Diferentes
alinhamentos

Com mudancas
de direcao
Varias
combinacgdes de
bragos

Pirouettes especificas
de rapazes

A 14 seconde

Entrelacé fouetté

Entrelacé fouetté

Sissonne En tournent

Sissonne En
tournent

Temps de Poisson

Temps de Poisson

Batterie

Battus em todos
os saltos dados
em aula




Ca.

Dk Programa de Técnica Danga Classica

ESCOLA

Consolidagao vocabulario da Técnica da Danga
Classica.

Desenvolvimento de capacidades fisicas como,
forca, elasticidade e coordenagéo.

Curso Secundario de Danga
Desenvolvimento e consolidagao de virtuosismo
técnico e artistico.

Desenvolvimento e consolidagéo do trabalho de
pontas, pas de deux e de repertério classico.

10°/11°/12° anos

Barra Resumo do Vocabulario a dominar, incluindo trabalho de pontas, no final
do curso secundario

demi e grand plié em todas as posigoes
com bragos variados

equilibrio nos 2 pés em 1/2 ponta e ponta
varias velocidades

body bend (1/2 and full)

Pliés

todas as posigoes

diferentes direcgdes

com demi pliés (posi¢cdes abertas e fechadas)
com demi rond de jambe a terre
varias velocidades

varios acentos (dentro e fora)

com retirés (pied plat e em 2 ponta)
com developpé a terre

relevé, para 22 posi¢cdes apenas

em séries

varias combinacdes bragos

Battements tendus

todas as posigoes

diferentes direcgbes

com demi pliés (posi¢cdes abertas e fechadas)
com demi rond de jambe a terre

varias velocidades

com retirés (pied plat e em 2 ponta)

com developpé a terre

varios bragos

port de bras variados

Battements Glissés e Piqués
(30°)

todas as posigoes

diferentes direcgbes

com demi pliés (posi¢cdes abertas e fechadas)
com demi rond de jambe a terre

varias velocidades

com retirés (pied plat e em 2 ponta)

com developpé a terre

port de bras variados

Battements Jetés
(45°)

no chdo a 45° e 90°

Battement Balangoires




(en cloche)

em 1/2 ponta a 45° e 90°

Retirés

devant, derriere

passé

no chao, em 1/2 ponta e em ponta (com pontas)
posicdes baixas e altas

varios bragos

Assemblés Soutenus

todas as posicdes

Rond de Jambe a Terre

en dehors e en dedans

simples e duplo

demi e full em fondu

demi e full a 45° e 90°

varios acentos

com assemblé soutenus

demi e full detournés

demi e full petit retirés

varios bragos

com balancgoire a 45°, 90° e %2 ponta

1 pirouette (en dehors e en dedans) na 1/2 ponta e ponta
com equilibrio 1 perna no final do exer.

G. Battements Jeté en Rond

en dehors
en dedans

G. Battements Developpés
Passé

derriére

devant

com bragos

em 1/2 ponta e ponta

G. Battements Fouetté

en dehors ( de 42 posigcao para 22 e de 22 para 4?)
en dedans ( de 42 posicdo para 22 e de 22 para 49)

Port de Bras

com bends do corpo (1/2, full e circular)
varias direcgoes
52 p., de pointé tendu e lunge in 42, e 4% alongé

Battements Fondus

pés no chao e 1/2 ponta, para %z ponta
todas as posicoes e direcgdes

a45°e 90°

demi e grand rond de jambe a 45° e 90°
relevé simples e duplo

tombé em todas as posicdes

fouetté raccourci (para cou de pied)
varios bragos

equilibrios em 22, atittudes e arabesques
demi e full detournés

Y2 relevé en tournant (em cou de pied), en dehors e en dedans
fouetté relevé para arabesque de 42
rotation relevé de arabesque para 42

Battements Frappés

ordinaire (acg¢ao Francés/Russo e Inglés )

dégagé a terre (acgao Francés/Russo)

simples e duplos

pied plat, 2 ponta e ponta

para todas as posicoes e direcgbes

demi rond jambe 35°

flic flac

1 pirouette (en dehors e en dedans) em %z e ponta
varias velocidades

varios bragos

demi e full detourné

relevé en tournant (em cou de pied) en dehors e en dedans
coupé a terre

equilibrio em qualquer posicao

1 pirouette em 52, en dehors e en dedans

todas as direc¢des

Rond de Jambe en L’air

simples e duplo
pied plat, /2 ponta e ponta




todas as direcgdes

fouetté rond de jambe en tournant (pirouette 1 e 2)
varias velocidades

varios bragos

retirés

temps relevé (preparacao)
developpé 22 (preparagao)
grand battement 22 (preparagao)
equilibrio em qualquer posicao
demi e grand rond de jambe
demi e full detourné

Adagios

devellopés

relevé lent

todas as direcc¢oes e alinhamentos

Pied plat, 7z ponta e ponta

tombés

posés para attitude

arabesques

varios bragos

demi e grand rond jambe

demi e full detourné

ballotté para pointé Tendu e a 90° en I'air
fouetté relevé do adage, en tournant para arabesque
rotation relevé do adage para 42 a frente a 90°
1 ou 2 pirouettes

variadas time signatures

Petit Battements

pied plat, em fondu, %2 ponta e ponta
todos os alinhamentos

acentos devant e derriere

p.b. serré

p.b. battu (a frente e atras)

degagé to alinhamento effacé ( a frente e atras, relevé en
tournant por %z volta em cou de pied)
varios bragos

varias velocidades

coupés dessous e dessus

flic flac en tournant

fouetté raccourci, a frente e atras

Grand Battements

todas as posigoes

todos os alinhamentos

Com mudancas de direcao e Demi plié em posi¢des abertas
pied plat, 1/2 e ponta

para 52

com b. developpé

com b. envellopé

b. piqué (tempos diferentes)

b. para pointé tendu (tempos iguais)

en cloche

en rond (52 para 5?)

en rond, pointé tendu para pointé tendu (42 para 4?)

en rond de attitude para arabesque

balancoires frente e lado na barra (perna a 90°, corpo 45°), com
bragos

equilibrios em qualquer posigao

varias velocidades

varios bragos

Relevés

em 128, 22 %5 ponta e ponta

1 pé, 2 ponta e ponta (frente a barra)
1 pé em attitude (frente a barra)

1 pé em arabesque ( frente a barra)

Alongamentos

na barra em 22 ( com ou sem slide)




na barra em 42 ( a frente, atras, com e sem slide)
com body bends e bragos

no chao em 42 ( sem fletir)

no chao em 22 (com flexdo do corpo e bragos 42 en haut para 22
(shoulder leg 42 para 22)

deslizar na barra em 42 e 2% e em arabesque

Splits

Centro

en avant e en arriére

a terre, com posé (pied plat)

a terre, com chassé (pied plat)

en l'air, com posé (pied plat)

en l'air, com developpé e posé

en |'air, com developpé e posé para ¥z ponta e ponta

Temps Lié

b. degagé

b. jeté

b. piqué

b. glissé relevé (para 2 ponta e ponta)
b. relevé (para 'z ponta e ponta)

b. tendu en tournant (Vs e ¥ )

Battements Tendus

aterre

Battements Balangoires en I'air 45° e 90°

en avant
en arriére

Pas de Basque Chassé

A frente e atras
passé

en tournant

Y5 ponta e ponta

Retiré Relevé

en avant
en arriérre
en tournant

Balancé (valsa)

en dehors

en dedans

a acabar em cou de pied
a acabar em 22 a 35°

Flic Flac

en dehors

en dedans

simples

duplo

en tournant

demi e grand

demi et grand en lair

Rond de Jambe a Terre

simples, duplo (para 1/2 ponta)
com tombé
com demi e full rond de jambe

Battements Fondu

en dehors
en dedans
(em 1/2 ponta)

Fouetté Relevé

simples, duplos
devant, derriere
¢/ ou s/ 1/2 ponta
€n Ccroix

en fondu

Battements Frappés

demi
full

Detournés

e dessus

Couppés e dessous

e serre

Petit Battement e battu

e enavant

Jeté battements -
e en arriére




Ballotés

aterre
en lair (45° ou 90°)
demi, full

Rond de Jambe en L’air

simples, duplo

¢/ ou s/ 1/2 ponta

en dedans

en dehors

c/ fouetté relevé (1/4 ou 1/2 de volta)
c/ fouetté relevé en tournant

Grand Battements

ordinaire

¢/ developpé

¢/ enveloppé
pointé

piqué

en cloche

en rond

¢/ developpé passé

Pirouettes

Group A

simples, duplas ...

en dehors, en dedans

das posicoes 52, 22, 42 3 terre

de posicdes fechadas para abertas en l'air

de preparacgoes:

- ¢/ b.tendu, glissé, glissé relevé, b.relevé tombé 42
- flic flac

- rond de jambe a terre

- retire relevé

- temps levé chassé

- posé de cbté, full detourné

- chassé, temps levé chassé

- pas de basque

- posé assemblé soutenu, com relevé en tournant

Group B
(Grand Pirouettes)

en dehors

en dedans
em atitude

em arabesque
a la seconde

Group C

fouettés, rond de jambe en tournant (en dehors)

¢/ posé couppé en dedans

¢/ posé couppé en dehors

deboullés (chenais)

emboité relevé en tournant

combinacdes de varios elementos executados em manége

Adagios

1° e 2° Arabesque
(Full adage)

1° Arabesque com promenade
penché em arabesque

grand fouetté relevé en tournant
port de bras, pirouette en dedans
1° e 2° arabesque (port de bras)
promenade com penché ao lado
tombé, pas de bourré, chassé

Renversé en dehors

pas de bourré en tournant

grand rond de jambe relevé

pas de bourrée renversé en dehors en tournant
chasseé croisé

Rond de Jambe Developpé

grand plié, pirouette (espiral) para 22
retiré

developpé em 42 a frente

grand rond de jambe en dehors
grand rond de jambe en dedans
developpé a la seconde




rise en tournant en dedans
abrir a la Seconde

virar para 1° arabesque
Pied plat ou %2 ponta

Grand Rond de Jambe en
Dehors e en Dedans

grand plié, releve 52

developpé em 42 devant

grand rond de Jambe en dehors
posé en arriére, petit battement
retiré

developpé em 42 derriere

grand rond de jambe en dedans

Grand Rond de Jambe en L’air,
en Tournant, com Jeté

grand plié, pirouette (espiral) en dehors
grand rond de jambe

pivots com developpés a la Seconde
posé a la Seconde

g. rond jambe 42 effacé devant

42 arabesque baixa

rise 52 d,plié, grand changement

Ballotté, com Grand Pirouette

coupé ballotté, dessou, dessus

fouetté rond de jambe en tournant

grand rond de jambe relevé

grand pirouettes em arabesque en dedans

retiré, developpé écarté

rise, fouetté relevé en tournant para 4° arabesque
1/4 de volta com rise

pas de bourré piqué para 42

grand pirouette en dehors em 1° arabesque

para effacé

Fouetté Relevé, com Grand
Pirouette
(Russa)

fouetté relevé

posé en arriere, fechando 1/2 ponta

renversé, posé en avant para 2° arabesque
developpé relevé écarté devant

grand fouetté en tournant para 4° arabesque a 90°
rotation relevé en tournant

tombé croisé

grand pirouette en dedans a la seconde

acabar em 1° arabesque de cété, fechando croisé

Arabesque Alongé et Grand
Fouetté Relevé

retiré

developpé devant effacé

enveloppé para retiré

developpé passé para arabesque

pivot en dehors

pivot para en face (1/2 volta)

demi rond de jambe a la seconde

volta para arabesque

fondu em arabesque allongé

para 1° arabesque

grand fouetté relevé en tournant para 1° arabesque
coupé, pose, fouetté en tournant para 4° arabesque alongé
fechando em 52

Grand Pirouette en Arabesque
e Pas de Bourré Renversé

glissade posé

grand pirouette em arabesque

fondu

pas de bourrée en tournant

coupé, grand rond de jambe relevé en dehors para arabesque
pas de bourré renversé en dehors

chassé croisé, fechando derriére

Petit Allegro e Middle Allegro

Petit Sauté

18,228 42

Soubressaut

sur place
porté




en avant

en arriere

de coté

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Petit Changements

ordinaire

battu

en tournant

usando varias combinagdes de bracos
usando varias direcbes

Petit Echappé Sauté

ordinaire (22, 42)

battu

en tournant

usando varias combinagdes de bracos
usando varias direcbes

Petit Assemblé

devant

derriere

usando varias combinagdes de bracos
usando varias direcbes

Petit Sissone

devant

derriere

passé

en tournant

usando varias combinagdes de bracos
usando varias direcbes

Temps Levé

ordinaire
battu

Couppés Sauté

dessus
dessous

Pas de Bourrés

derriere

devant

dessous

dessus

en avant

en arriere

en tournant

courrus

piqué (com couppé, e petit developpé)
usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Glissade

devant

derriere

en avant

en arriere

changé (dessus, dessou)

Seguido de piqué

en tournant

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Temps de Cuisse

dessus

dessou

en avant

passé en avant

en arriere

passé en arriére

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Jeté Battements

en avant
en arriéere
epaulement

Petit Battement

relevé




sauté

Petit Jeté

devant, derriere (sur le cou de pied)
devant, derriere (em attitude 45°)

en tournant

battu

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Retiré Sauté

en avant, en arriere (sur le cou de pied e a 90°)
en tournant

usando varias combinagdes de bracos

usando varias direcbes

Entrechats

quatre

trois devants, derriére

cing devant, derriére

Six

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Pas de Chat

en avant (en face, viajando)

en avant (écarté, viajando)

en arriere

usando varias combinagdes de bracos
usando varias direcbes

Pas de Basque

chassé

sauté

en avant

en arrierre

battu

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Rond de Jambe Sauté

simples, duplo
en avant (en dedans)
en arriere (en dehors)

Couppé Fouetté Sauté

simples

battu

dessus

dessou

en face (com 1/4 e 1/2 volta)

Pas Assemblé

ordinaire

battu

devants, derriere (22, 4%)
dessus

dessous

sur place

porté

en tournant full

double assemblé
usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Pas Jeté

ordinaire

battu

devant, derriére (22, 4?)
devant (com o pé de tras)
derriére (com o pé da frente)
battu

porté

sur place

en tournant (1/4 e 1/2)

Pas Jeté Overt

em arabesque

em attitude

en avant

de cbté, a la seconde




en arriere
elancé

Gargouillade

en dehors
en dedans
en dedans to pointe tendu

Pas de Sissonne Fermée

ordinaire

battu

devant, derriere (de c6té e battu)
dessous

dessus

en avant

en avant changé, e battu

en arriere

en arriere, e battu

en tournant

en tournant battu

usando varias combinagdes de bracos
usando varias direcbes

Pas de Sissonne Ouvert

ordinaire

battu

devant, derriere de coté

dessus

dessous

en avant

en avant changé e battu

en arriere, changé battu

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Pas Sissone Tombé
(ou Temps Lié Sauté)

en avant

en arriere

de coté

en tournant

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias direcbes

Pas Ballonné

devant, derriere (42, 2%)

sur place

porté en avant

en arriere

de coté

dessus

dessous

45°, 902

usando varias combinagdes de bracos
usando varias direcbes

Pas Ballonné Composé

en avant

en arriere

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias diregcbes

varias velocidades

Pas Ballotté

dessus

dessou

a la seconde

usando varias combinagdes de bracgos
usando varias diregcbes

varias velocidades

Pas Brisés

de 2 pés para 2 pés
dessus

dessou

en avant

en arriére

devant de cété




derriére de cbté

de 2 pés para 1 pé

de 1 pé para 2 pés

de 1 pé para 1 pé

coupé brisé, dessus, dessou

usando varias combinagdes de bracos
usando varias direcbes

Grand Allegro

Grand Echappés Sauté

22 e 42
battu

Grand Assemblé Porté

en avant (para 4?)
dessus, dessou
écarté, de coté

en tournant (ordinaire)

Contretemps

demi
full

Fouetté Sauté

para arabesque (de c6té)
écarté para arabesque (attitude)
battu = grand batterie

Grand Jeté Ouvert

effacé, croisé com alinhamentos
para arabesque, attitude

Grand Jeté en Tournant

ordinaire

Grand Jeté en atitude

derriére
en avant

Sissonne Doublé

simples
battu

Sissone Developpé

sur place
porté

Grand de Jambe Sauté

en dehors, en dedans (a la seconde)
en rond en dehors

Grand Pas de Basque

en avant
en arriére

Saut de Basque

ordinaire (Francés e Russo)

Temps de Fléche

Temps de fleche

Cabriole (Grand Batterrie)

fermé, ouvert effacé
devant, derriére de coté effacé
battu

Fouetté Sauté battu

Pontas

de 4?2 devant para 1° arabesque de coté
de 2?2 para 1° arabesque de c6té
de écarté para 2° arabesque

Rises

Na barra e no centro em 62, 12, 22 e 5%p.

Iniciando na %z ponta pensando na articulagéo do pé
Com Demi plié

Em dois apoios € num s6 apoio

Tendus

Iguais aos da barra e do centro pensando na base da ponta
Ao centro combinado com transferéncias de peso, piqués,
couppeés, retirés

Varias velocidades

Mudancgas de direcbes

Relevés

Em todas as posigdes

Na barra e no centro

De dois pés para um (couppé ou retiré)
Varias velocidades

Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos

Porté

Changé

Echappés

Todas as posi¢des




Diferentes alinhamentos

Na barra e no centro

Varias velocidades

Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos

Hops

Na barra e no centro

62 1% e 5%

Em dois apoios € num sé

Com e sem deslocacao

Varias velocidades

Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos

Changements

Na barra e no centro

Com diregées

Varias velocidades

Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos
Com deslocamento

Piqués

Na barra e no centro

Para a frente, para tras e para o lado
Para um e dois apoios

Varias velocidades

Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos
Pigué pirouette

Pas de bourré

Na barra e no centro
Todos os que sao realizados ao longo da aula

Courrous

Sur place e com deslocagao
5% e 6°

Com diferentes alinhamentos
Varias combinagdes de bragos

Walks

En dehors

Com diferentes alinhamentos
Varias combinagdes de bragos
Passando por couppé

Assemblés soutenus

Com e sem volta
Todas as diregbes
Varias combinagdes de bragos

Emboités

En avant e en arriére

Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos
Varias velocidades

Pirouettes

Todas as que fazem parte do programa ao longo da aula
(consoante a preparagéo dos alunos)

Ballonés

A frente

Sur place e a viajar

Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos
Varias velocidades

Ballotés

Primeiro na barra e depois no centro
Sur place e a viajar

Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos
Varias velocidades

Couppé balloné
(Couppé fouetté raccourci)

Boys Work

Para tras e para a frente
Todos os alinhamentos

Varias combinagdes de bragos
Varias velocidades

Tour En l'air

Uma, duas voltas,...
Varias combinagdes de bragos




Changements Italiano

Diferentes alinhamentos
Mudangas de diregéao
Varias Combinacgbes de bragos

Pirouettes especificas de
rapazes

Pirouettes a la seconde

Entrelacé fouetté

Entrelacé fouetté

Temps de Poisson

Temps de Poisson

Sissonne En tournent

Sissonne en tournent

Batterie

Battus em todos os saltos dados em aula










